
 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1.1. Анализ выполнения учебного плана 2022-2023 уч. года 

Учебный план 2022-2023 уч.г. на первой ступени обучения был направлен на реализацию 

ведущих принципов обновленных ФГОС НОО - принципов преемственности и развития, 

предполагающих переход от обязательного минимума содержания образования к достижению 

индивидуального максимума результатов. 

Количество часов по каждому предмету, определенное в федеральном компоненте 

федерального базисного учебного плана, в учебном плане школы сохранилось.   

В качестве  учебно-методического  комплекса был выбран УМК «Школа России». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

реализовывалась через индивидуальные групповые занятия по математике (1-3 класс).  

Программное обеспечение учебного плана соответствовало требованиям. В работе 

использовались программы, рекомендованные Министерством образования и науки Российской 

Федерации. 

В целом, учебный план обеспечил целостность, полноту, сбалансированность, 

вариативность, преемственность и последовательность курсов гуманитарного, 

математического, социально - экономического направлений. 

Кадровые, материально-технические, программно-методические условия позволили 

реализовать учебный план в полном объеме. 

1.2. Нормативно-правовая база учебного плана 

Учебный план для 1-4 классов разработан на основе: 

- Закона Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования (утвержден приказом Министерством просвещения РФ от 31.05.2021 г., № 286),  

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 сентября 2020 г № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 сентября 2021 г № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СП 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания»; 

- Приказ № 254 от 20 мая 2020 г. «Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность» 

- Приказ Минпросвещения России от 23.12.2020 № 766 «О внесении изменений в 

федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 



деятельность, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

20 мая 2020 г. №254 » 

- Письмо Управления образования администрации Арзамасского муниципального 

района от 26.05.2021 г. № 249430/21 «О направлении методических рекомендаций» в рамках 

реализации мероприятий по переходу образовательных организаций Нижегородской области на 

5-  дневную учебную неделю; 

- ООП НОО МБОУ «Водоватовская СШ», утвержденная приказом от 30.08.2023 г № 

180; 

- ФОП НОО утвержденным приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

начального общего образования»   

1.3. Пояснительная записка к учебному плану 1-4 классов 

Учебный план начального общего образования муниципального бюджетноо 

общеобразовательного учреждения "Водоватовская средняя  школа"(далее - учебный план) для 

1-4 классов, реализующих основную образовательную программу начального общего 

образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования») и ФОП НОО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования»)   фиксирует общий 

объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения "Водоватовская средняя  школа", разработанной в 

соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой начального общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МБОУ "Водоватовская средняя  школа" начинается с 1 сентября и 

заканчивается 28 мая.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели, во 2-4 классах – 34 

учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 классе - 

21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 

уроков, за счет урока физической культуры 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю -6 уроков, за 

счет урока физической культуры 



Распределение учебной нагрузки составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

Гигиеническими нормативами.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 

середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 45 минут, 

за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 

35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет в 1 классе-1 час, во 

2-3 классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные 

недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, использовано на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В МБОУ "Водоватовская средняя  школа" языком обучения является русский язык. 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

начального общего образования во 2-4 классах осуществляется изучение иностранного языка с 

учетом необходимых условий: наличием УМК и квалифицированного учителя: 2-4 классы – 

английский язык. 

Мониторинг,  проведѐнный администрацией  в феврале 2023 года, показал, что родители 

будущих четвероклассников в рамках курса ОРКСЭ выбрали модуль "Основы православной 

культуры" (10 из 11), что составляет  – 90%, родители одного ученика выбрали курс «Основы 

светской этики», что составило 10%.  Преподавание данного курса будет осуществляться с 

учетом необходимых условий: наличием УМК и подготовкой учителя. 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

реализуется через: ИГЗ «Занимательная математика» (1-3 класс) с целью развития 

индивидуальных способностей по предмету математика. 

В 1-4 классах при 5-дневной учебной неделе количество часов на физическую культуру 

составляет 2 часа, третий час реализуется за счет дополнительного образования. 

В 1-4 классах изучение учебных предметов «Родной язык (русский)» и «Родная 

литература (русская)» предметной области «Родной язык и родная литература»  не ведется,  т.к. 

в МБОУ «Водоватовская СШ» языком образования является русский язык и заявлений 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся на 

преподавание учебных предметов «Родной язык (русский)» и « Родная литература (русская)» 

предметной области «Родной язык и родная литература»  не поступало. 

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный год. 

Промежуточная аттестация обучающихся за четверть осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части  учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными. 

Сроки промежуточной аттестации регламентируются приказом. Решением педагогического 

совета утверждены на 2023-2024 уч. год следующие формы промежуточной аттестации: 

Учебные предметы Форма промежуточной аттестации 

1-4 классы  

Русский язык диктант с грамматическим заданием 

Литературное чтение контрольная работа 

Иностранный язык контрольная работа 

Математика контрольная работа 

Окружающий мир тестирование 

ИЗО защита творческой работы 

Музыка тестирование 

Технология защита творческой работы 

Физическая культура тестирование 

ОРКСЭ тестирование 

 

Оценивание учеников 1 класса в течение первого года обучения осуществляются в форме 

словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных заключений 

учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 0 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 

Обществознание и естествознание 
("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных культур и светской 
этики 

Основы религиозных культур и светской 
этики 

0 0 0 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Итого 20 22 22 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

ИГЗ «Занимательная математика» 1 1 1 0 

Итого 1 1 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 693 782 782 782 

 


