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КАДРОВЫЙ СОСТАВ 

МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЪЕДИНЕНИЯ 

учителей ОБЖ, физкультуры и технологии 

№ ФИО ДОЛЖНОСТЬ 

1 Низовцев Владимир Петрович Учитель ОБЖ, технологии  

2 Бывшева Ольга Александровна Учитель технологии 

3 Плохова Марина Михайловна Учитель физкультуры 

4 Рунаев Алексей Валерьевич Учитель физкультуры 

 

Темы самообразования 

 

№ Ф.И.О. учителя Название темы 
 

Начало работы 

1 Низовцев 

Владимир 

Петрович 

«Формирование гражданско-

патриотических качеств личности 

обучающихся» 

2019-2020уч.г. 

2 Бывшева Ольга 

Александровна 

«Проектная деятельность на уроках 

технологии». 

2021-2022 уч. г. 

3 Плохова Марина 

Михайловна 

«Формирование мотивации к занятиям 

физической культуры и спортом через 

сочетание игровых, соревновательных и 

современных информационных 

технологий» 

2022-2023 уч. г. 

4 Рунаев Алексей 

Валерьевич 

«Формирование мотивации школьников 

к занятиям ОФП как залога сохранения, 

укрепления здоровья». 

2021-2022 уч.г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

План работы МО 

на 2022-2023 учебный год 

 

Методическая тема ШМО 2022-2023 учебного года:  

«Активизация познавательной деятельности учащихся с использованием новых 

технологий». 

Для успешной работы в реализации методической темы МО учителя 

используют принципы воспитания творческих способностей личности: 

 

•единства и оптимального сочетания управления индивидуальной работы и 

коллективной, 

•единства и оптимального сочетания управления и самоуправления, 

•единства и оптимального сочетания репродукции и проблемных методов, 

•единства и оптимального сочетания рационального и эмоционального, 

•оптимальной трудности и проблемности, организуемой деятельности 

учащихся, 

•новизны и разнообразия деятельности учащихся, 

•единства образования, развития и воспитания, 

• сотрудничества ученика и учителя, оптимизма веры в силы и способности 

ученика, 

•поощрения успеха и доброжелательной критики недостатков. 

 

Цели МО: 

-Формирование прочных умений и навыков по предметам на основе 

дифференцированного 

обучения, использования динамичной системы классной, групповой и 

индивидуальной работы с 

учащимися 

- Воспитание на уроках гражданской идентичности 

- Повышение уровня педагогического мастерства учителей и их компетенции в 

области 

образовательных и информационно-коммуникативных технологий. 

- Повышение качества знаний учащихся путем применения индивидуального, 

дифференцированного и личностно-ориентированного подходов и современных 

педагогических 

технологий. 

- Повышение мотивации к изучению предметов эстетического цикла через 



 

вовлечение в различные 

виды урочной и внеурочной деятельности: проведение конкурсов, внеклассных 

мероприятий. 

 

Задачи на 2022-2023 учебный год: 

 

1. Осваивать и внедрять в практику работы современные личностно – 

ориентированные 

педагогические технологии обучения, информационно-коммуникационные, 

здоровье 

сберегающие, технологии формирования общих умений и навыков, создающие 

условия для 

обеспечения собственной учебной деятельности. 

 

2. Повышать качество обучения через: индивидуальный, дифференцированный 

подход к 

обучающимся; использование современных педагогических технологий. 

 

3. Работать над развитием разносторонних качеств личности и способности 

адаптироваться к 

жизни через совершенствование структуры урока и его содержания. 

 

4. Осуществлять контроль и взаимоконтроль деятельности учителей через 

посещение уроков, 

проведение декады, смотра кабинетов, выступление по теме 

самообразования, внеклассные мероприятия. 

 

5. Работать над качественным освоением и внедрением образовательных 

стандартов. 

 

6. Работать над развитием творческого потенциала обучающихся через уроки и 

внеклассную 

работу на основе новых образовательных технологий. 

 

7.Работать над воспитанием нравственных качеств и потребности в 

систематических занятиях учащихся, готовить ребят к профессиональной 

деятельности с учетом задач модернизации и инновации развития страны. 

 

8. Систематически знакомиться с новинками методической литературы, 

обмениваться опытом 

работы по практическим вопросам с другими учителями. 

 



 

Ожидаемые результаты работы: 

 

- рост качества знаний учащихся; 

- повышение познавательного интереса обучающихся к предметам. 

- овладение учителями МО системой преподавания предметов в соответствии с 

новым ФГОС; 

-создание условий в процессе обучения для формирования у учащихся 

ключевых компетентностей, УУД. 

 

Направления методической работы: 

 

1. Аналитическая деятельность: 

 

- анализ методической деятельности за 2021-2022 учебный год и планирование 

на 2022-2023 учебный год; 

- анализ посещения открытых уроков; 

- изучение направлений деятельности педагогов (тема самообразования); 

- анализ работы педагогов с целью оказания им методической помощи. 

 

2. Информационная деятельность: 

 

- изучение новинок в методической литературе в целях совершенствования 

педагогической деятельности; 

 

3. Организация методической деятельности: 

 

- выявление затруднений, методическое сопровождение и оказание 

практической помощи педагогам в период подготовки к аттестации. 

 

4. Консультативная деятельность: 

 

- консультирование педагогов по вопросам составления рабочих программ и 

тематического планирования; 

- консультирование педагогов с целью ликвидации затруднений в 

педагогической деятельности; 

- консультирование педагогов по вопросам в сфере формирования 

универсальных учебных действий. 

 

5. Организационные формы работы: 

 

- заседания методического объединения; 

- методическая помощь и индивидуальные консультации по вопросам 



 

преподавания предметов 

основной школы, организации внеурочной деятельности; 

- взаимопосещение уроков педагогами; 

- выступления учителей на МО, практико-ориентированных семинарах, 

педагогических советах; 

- участие в семинарах, вебинарах разного уровня; 

- повышение квалификации педагогов на курсах; 

- прохождение аттестации педагогическими работниками. 
 

 

 

                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

План заседаний методического объединения 

Заседание №1 

 

Сроки Тема Мероприятия Ответственные 

август «Планирование 

организации 

методической работы 

учителей- предметников 

на 2022-2023учебный 

год» 

 

1.   Корректировка и 

утверждение плана  

ШМО  на новый  

учебный год. 

2.  Консультирование 

педагогов по вопросам  

корректировки рабочих 

программ  

3.Планирование работы 

по самообразованию 

учителей. 

4.Обсуждение графиков 

открытых уроков и 

предметных недель. 

 

Руководитель 

ШМО. 

 

 

Руководитель 

ШМО. 

 

Учителя-

предметники 

 

Учителя-

предметники 

 

Заседание №2 

Сроки Тема Мероприятия Ответственные 

ноябрь «Система подготовки 

учителя к современному 

уроку».  

 

1. Анализ успеваемости 

по предметам за 1  

учебную четверть.  

2. Итоги проведения 

школьного тура  

олимпиады по предметам 

технология, ОБЖ, 

физкультура.  

3. Подготовка и участие 

обучающихся в  

муниципальном туре 

олимпиаде по  

предметам.  

4. Выявление затруднений 

у низко- мотивированных 

обучающихся в процессе  

обучения. 

Учителя-
предметники 

 

Руководитель 

ШМО 

 

Учителя-
предметники 

 

 

 

Учителя-

предметники 



 

Заседание №3 

Сроки Тема Мероприятия Ответственные 

январь «Проектная деятельность 

как составляющая ФГОС»  

1.Анализ успеваемости по 

предметам за 2  

четверть и 1 полугодие.  

2.Методика подготовки 

обучающихся к проектно-

исследовательской 

деятельности  через 

систему дополнительных 

занятий (кружки, 

элективные курсы,  

индивидуальные 

консультации).  

3.Методическая 

подготовка к проведению  

предметной недели.  

4. Организация проектной 

и групповой работы 

учащихся на уроках. 

Учителя- 

предметники 

 

Руководитель 

ШМО. 

 

 

 

 

Учителя-
предметники 

 

Учителя-

предметники 

 

Заседание №4 

Сроки Тема Содержание деятельности Ответственные 

март «Методические основы 

организации личностно-

ориентированного 

урока. Технологии его 

проведения».  

1. Творческие отчѐты 

членов ШМО по темам  

самообразования.  

2. Анализ работы по 

участию обучающихся и  

педагогов в конкурсах 

различного уровня в 

течение года  

3. Обзор методических 
новинок по предметам. 
 

Учителя-

предметники 

 

Руководитель 

ШМО. 

 

 

Учителя-

предметники. 

 

Заседание №5 

Сроки Тема Содержание деятельности Ответственные 



 

май «Подведение 

итогов работы и 

планирование 

работы МО на 

2023-2024 уч. год» 

1. Отчѐты по 

самообразованию и 

внеклассной работе по 

предмету. 

2.Подведение итогов 

работы ШМО. 

3. Обсуждение плана 

работы и задач МО на 2023-

2024 учебный год. 

4.Анализ результатов 

итоговых контрольных 

работ. 

1. 5. Подготовка годового 

анализа работы членов 

РМО. 

Учителя-

предметники. 

 

Руководитель 

ШМО. 

 

Учителя-

предметники. 

Руководитель 

ШМО. 

 

 

Руководитель 

ШМО. 

 

План работы  между заседаниями МО 

(сентябрь – декабрь) 

1. Обзор учебно-методической литературы. 

2. Взаимопосещение уроков. 
3. Проведение первого тура школьных олимпиад по технологии, ОБЖ, 
физической культуре.  
4. Работа со слабоуспевающими и одаренными учащимися во внеурочное 
время. 
5. Проведение открытых уроков по плану. 

6. Проведение контрольных работ, подведение итогов первого полугодия. 

 

               (январь – март) 

1.Проведение предметной недели. 

2. Выступления учителей после курсов, районных семинаров. 

3. Анализ проведения олимпиад по предметам. 
4. Участие в соревнованиях по физической культуре.  
5. Участие в конкурсах, мероприятиях по технологии и ОБЖ. 

6. Оформление кабинетов наглядными материалами. 

 

(апрель- май) 
1. Проведение открытых уроков по плану. 



 

2. Взаимопосещение уроков с целью обмена опытом работы. 

3. Проведение итоговых  контрольных работ за 2022-2023уч.год. 

 

План предметной недели 

 6 февраля -11 февраля 2023 года 

 
№ Мероприятие классы ответственные 

1 Спорт. акция: 

 «Утро начинается с зарядки» 

Конкурс рисунков и плакатов 

1-4  Учитель физической 

культуры Плохова 

Марина Михайловна 

Уч. 8 кл. 

2 Мероприятия «От веселых стартов до 

Олимпийских вершин» 

5-6 Учитель физической 

культуры Плохова 

Марина Михайловна 

 

3 Конкурс рисунков «Безопасность 

дорожного движения» 

5-6 Учитель ОБЖ 

Низовцев Владимир 

Петрович 

 

4 Шуточная эстафет: «В здоровом теле 

здоровый дух» 

7-8 Учитель физической 

культуры Плохова 

Марина Михайловна 

и ОБЖ Низовцев 

Владимир Петрович 

5 Мастер-класс по изготовлению  

прихватки 

6-9 Учитель технологии 

Бывшева О.А. 

6 Фестиваль презентации «Из истории 

вооруженных сил» 

5-11 Учитель ОБЖ 

Низовцев Владимир 

Петрович 

7 Мастер класс по изготовлению 

«Скалки» 

5-7 Учитель технологии 

Низовцев Владимир 

Петрович 

8 Мини футбол в школу  7  Рунаев Алесей 

Валерьевич 

9 Силовой конкурс (подтягивание) Мальчики 8-11 Низовцев Владимир 

Петрович, Рунаев 

Алексей Валерьевич 

10 Конкурс поделок из вторсырья 

«Экодизайн»  

5 Учитель технологии 

Бывшева О.А. 

11 «Веселые старты» 3-4 в рамках урока Плохова Марина 

Михайловна 

12 Беседа: «Как вы занимаетесь 

физкультурой дома?» «Можно ли 

уберечься от травм» 

1-5 Классные 

руководители 

13 Соревнования по прыжкам в высоту. 1-4 

5-8 

9-11в рамках урока 

Учителя 

физкультуры 



 

14 Выставка рисунков, плакатов, 

фотографий на спортивную тематику 

1-11 Руководитель ШМО 

Бывшева О.А. 

15 Соревнования по стрельбе 6-11 Низовцев В.П. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


